BIALY KREM Z KALAFIORA

SKEADNIKI:
1 $redni kalafior
2 pory
1 tyzka oliwy z oliwek
1 tyzka masta
2 ziemniaki
1 rozgnieciony zgbek czosnku
1 I bulionu warzywnego
150 ml smietany 22 %
% tyzeczki zmielonej gatki muszkatotowe;j

s6l, biaty pieprz

Kalafior umyj i podziel na mate r6zyczki. Pory doktadnie umyj, biatg cze$¢ pokroj, zielona
usun. Ziemniaki obierz i pokrdj w kostke. Pory i czosnek podsmaz lekko w garnku na
potaczonym masle z oliwg. Dodaj kalafior i ziemniaki, zalej bulionem. Gotuj 20 minut, az
warzywa beda miekkie. Zdejmij z ognia, dodaj smietane, gatke muszkatotowa, dopraw do

smaku i zmiksuj blenderem na gtadkie purée. Podawac¢ w miseczkach lub matych filizankach.



